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INTEGRACAQ DO CUIDADO HUMANO A TECNOLOGIA PARA A GESTAO DE SAUDE
DE PACIENTES COM PRE-DIABETES E DIABETES TIPO | E 2
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Sande Petrobras, Brasil

OBJETIVOS: Estima-se 25 000 diabéticos na autogestio estudada Em 28 de margo de 2022, foi
iniciado o Programa Cuidar | DM, visando a estabilizagio ¢ melhora clinica dos beneficiarios com
pre-diabetes ¢ DM tipo 1 ¢ 2 Este programa de coordenagio de cuidado. consiste em agoes de
engajamento, estrategias de acolhimento, processo educacional e interagoes remotas com @ equipe de
saude por multicanalidade, 100% remoto, no desenvolvimento de um plano terapéutico personalizado
e no uso inteligente da tecnologia a servigo do cuidado humanizado O objetivo deste estudo foi

avaliar esta estrategia, pioneira no Brasil, para o engajamento e controle glicémico deste publico

METODOS: Trata-se de um estudo prospectivo realizado entre abril e agosto de 2022 Foram
enviados gratuitamente para cada paciente insumos e glicosimetro conectaveis a0 aplicativo ¢ esle
integrado a uma plataforma, proporcionando o registro dos valores glicémicos em tempo real. que
viabiliza a tomada de decisio imediata Quatro parametros foram utilizados para a analise do impacto
desta estratégia porcentagem de adesdio ao aplicativo, % da populagio que baixou 0 aplicativo no
periodo e aquela com minimo de dois acessos, a evolugio do tempo de alicemia na faixa (entre 70 ¢
180 mg/dL), e a vanagio dos valores de hemoglobina glicada (A lc) medidos nos meses led

RESULTADOS: Dos | 186 pacientes elegiveis, 75.2% foram diagnosticados com DM tipo 2 (24%
' insulino-requerentes). 14,8% com pre-diabetes e 10% com DM tipo | Nesta primeira analise de
resultados, para os parimetros de controle glicémico foi considerado minimo de 3 meses de
participacdo e 2 coletas de exames, representando 64 participantes (idade media 61.80. homens 75%)
Desses, 81% (52) portadores de DM tipo 2 ( 17.3% insulino-requerentes), 2% (1) DM tipo 1. ¢ 17%
(11) pré-diabetes A analise de desfecho apontou diminuigio de 0.2p p de Alc A media da Alcna
_primeira medigdo da amostra (6.8) foi reduzida para 6,6 A equipe assistencial tem realizado planos .
‘singularizados a parcela com maior descom pensagdo, trazendo redugdes de 0,1 a 5 6p p de Alc A &P s
_ entagem do tempo na faixa melhorou ao compararmos © més | (78%) ao més 4 (88%)
dicionalmente, houve redugio de 10% em hiperglicemia (21% para 11%) Relativamente ao -
foi analisado o percentual da carteira total que fez o download do aplicativo (74%). @

gajamento,
m como os pacientes que o acessaram mais de 2 vezes (45%)

CONCLUSAO: Por meio da integragio do mundo fisico e digital. o programa apresentou resultados M e
tivos iniciais na redugio da Alc e na melhora da glicemia, bem como adesio as ferramentas
tais, mostrando-se promissor na gestio do cuidado do paciente portador de pre-diabetes ¢ DM
-se alcangar melhora clinica apos | ano, engajamento e fidelizagio ao programa, satisfagio
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